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Notfallvorsorge bei Gas- und Stromausfall 
 
Angesichts einer möglichen Gasmangellage sorgen sich viele Bürger vor dem kommenden 
Winter. Denn die Lage auf dem Gasmarkt kann auch Auswirkungen auf die Stromversorgung 
haben. Bürger sollten deshalb für einen möglichen Gas- und Stromausfall vorsorgen.  
 
Notfallvorsorge daheim  
Die Abhängigkeit von elektrischer Energie in Privathaushalten ist hoch. Im Normalfall werden 
Stromausfälle innerhalb weniger Stunden behoben. Ein längerfristiger Stromausfall dagegen 
hätte unter anderem größere Auswirkungen auf das Heizsystem, die Beleuchtung und 
sämtliche elektronische Geräte. Eine gute und bedachte Notfallvorsorge hilft Bürgern dabei, 
auf den Ernstfall vorbereitet zu sein. In jedem Fall gilt: Bedacht und überlegt handeln und 
nicht in Panik verfallen. Um bestmöglich für einen eventuellen Stromausfall vorbereitet zu 
sein, hat das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BKK) auf seiner 
Website einige Empfehlungen zusammengestellt. 
 

 
BKK: Vorsorgen für den Stromausfall 


